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こ
の
度
、
４
月
１
日
付
け
で
事
務

局
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
穴
井
淳

二
で
ご
ざ
い
ま
す
。
就
任
し
て
、
は

や
2
ヶ
月
が
経
と
う
と
し
て
い
ま

す
が
、
町
民
の
皆
様
の
命
と
健
康
を

守
る
小
国
郷
の
中
核
的
医
療
機
関

と
し
て
そ
の
果
た
す
べ
き
役
割
の

重
さ
を
改
め
て
実
感
す
る
と
と
も

に
事
務
局
長
の
大
任
に
身
が
引
き

締
ま
る
思
い
で
す
。
 

 
 

 
近
年
、
疾
病
構
造
の
変
化
、
高
齢

化
の
急
激
な
進
展
、
医
療
の
高
度

化
・
専
門
化
、
健
康
へ
の
関
心
の
高

ま
り
な
ど
医
療
を
取
り
巻
く
環
境

は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
 

 
当
院
に
お
い
て
は
、
今
４
月
か
ら

内
科
と
い
う
呼
称
に
か
え
て
、
「
総

合
診
療
科
」
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー

ト
を
い
た
し
ま
し
た
。
総
合
診
療
科

と
は
、
医
療
に
お
け
る
診
療
科
の
ひ

と
つ
で
、
あ
ま
り
に
も
専
門
化
・
細

分
化
し
す
ぎ
た
現
代
医
療
の
中
で
、

全
人
的
に
人
間
を
捉
え
、
特
定
の
臓

器
・
疾
患
に
限
定
せ
ず
多
角
的
に

診
療
を
行
う
部
門
で
、
外
来
初
診
の

「
症
状
」
の
み
の
患
者
様
に
迅
速
か

つ
適
切
に
「
診
断
を
つ
け
る
科
と
い
 

各
科
の
先
生
か
ら
、
様
々
な
病
気
の
中
か
ら
ひ
と
つ
の
病
気
を
ピ
ッ
ク

ア
ッ
プ
し
紹
介
し
ま
す
。
「
ち
ょ
こ
っ
と
」
で
も
皆
様
に
知
っ
て
頂
け
れ
ば
と
、

今
月
号
よ
り
シ
リ
ー
ズ
化
し
て
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
 

第１回目  『胆石症』 

 死ぬまで症状が出ない方が約6割です。4割弱の方に何らかの症状
が出現します。多くの方が腹腔鏡で手術できます。                 
 年齢、全身状態で色々ですので主治医にご相談ください。 

小国公立病院 事務局長 

穴井 淳二 

う
こ
と

と
な
っ
て
お
り
、
外
科
、
脳

神
経
外
科
の
先
生
が
診
療
に
あ
た

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

今
ま
で
通
り
内
科
も
継
続
し
て
診

療
を
行
い
ま
す
。
 
 

 
こ
の
総
合
診
療
科
は
、
全
国
的

に
増
え
て
い
る
状
況
で
、
近
年
の

高
齢
化
社
会
の
進
行
に
よ
っ
て
、

そ
の
存
在
意
義
が
大
き
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
 
 

 
 

 
本
年
は
、
電
子
カ
ル
テ
の
導
入

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
電
子
カ
ル

テ
に
な
り
ま
す
と
、
現
在
使
っ
て

い
る
紙
カ
ル
テ
が
い
ず
れ
無
く
な

り
、
受
付
時
間
や
会
計
待
ち
時
間

の
短
縮
、
情
報
の
共
有
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
導
入

に
際
し
て
は
、
準
備
が
整
う
ま
で

の
間
、
患
者
様
に
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
こ
と
も
あ
ろ
う
か
と
思
い

ま
す
が
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
 

 
 

 
こ
の
よ
う
に
小
国
公
立
病
院
も

大
き
な
転
換
期
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
の
事
務
局

長
と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
微

力
非
才
の
身
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

本
院
の
発
展
と
地
域
連
携
の
確
立

の
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い

る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。
な
に
と

ぞ
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。
 
 

 

 院長 坂本 英世 

 胆石症は良く耳にする病名だと思い
ます。胆石は胆汁が固まって出来るも
ので、胆汁は肝臓で作られる消化液で
す。 
 胆汁成分のバランスが壊れて成分中
のカルシウムやコレステロール等が析
出（物質から固体が現われる）したも
のが胆石です。出来た部位により「肝 

 
 
 
 

や
っ
と
出
た
 
尿
管
結
石
５
㎜
大
 

 
 
 
 

ダ
イ
ヤ
じ
ゃ
な
い
の
 
妻
が
っ
く
り
 

 
 
 

と
り
あ
え
ず
 
 

 
 
笑
っ
て
み
る
と
良
い
み
た
い
 

 
 
 
 
免
疫
細
胞
 
活
性
化
 

内結石（稀です）」「総胆管結石」「胆嚢結石」の3種類に分類さ
れます。 
 
治療法は胆内結石は大きくて肝障害があれば手術適応です。総胆管
結石は黄疸、胆管炎などを起こしやすいため、摘出する必要があり、
主に内視鏡で手術を行います。        
 胆石症の中で最も多いのが胆嚢胆石です。    

 歌人 
  放射線技師① 作 



 ① 居宅介護支援事業者（ケアマネージャーを配置している 

      サービス事業者）に連絡します。 

 ② ケアプラン（どのようなサービスをどのくらい利用する 

      かを決めた計画書）を相談しながら作成します。 
 ③ サービスを利用します。 

 
【種類】 

 ⑴ 訪問介護（ホームヘルプ）  
ホームヘルパーが自宅を訪問し、食事・入浴・排泄のお世話 
をします。 

 
 

 
 ⑵ 訪問入浴介護 
自宅に訪問し移動入浴車などで入浴介護を受けられます。 

 

 
 ⑶ 訪問リハビリテーション 
理学療法士、作業療法士が訪問しリハビリを行います。 

 
 ⑷ 訪問看護 

看護師など床ずれの手当てや点滴の管理を行います。 
 
 ⑸ 居宅療養管理指導 
医師、歯科医師、薬剤師、管理栄養士などが 

自宅訪問し、療養上の管理や指導を受けられます。 
  

ゆ た ぁ ～ と 新 聞 

『
ザ
・
病
院
の
仕
事
人
』
 

（
第
3
回
目
）
 

「
薬
剤
師
」
 

 
薬
剤
部
で
は
、
入
院
患
者
様
の
お
薬
と
お
ぐ
に
老
人
保

健
施
設
の
ご
入
所
者
様
の
お
薬
を
作
っ
て
い
ま
す
。
 

 
 

 
入
院
時
に
持
参
い
た
だ
い
た
お
薬
の
識
別
や
、
処
方
箋

の
お
薬
の
用
法
・
用
量
、
飲
み
合
わ
せ
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク

を
し
原
則
一
包
調
剤
（
一
回
に
飲
む
薬
を
1
パ
ッ
ク
す

る
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
注
射
薬
は
一
人
分
ず
つ
ケ
ー
ス

に
取
り
揃
え
、
病
棟
に
払
い
出
し
し
て
い
ま
す
。
 

 
 

 
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
感
染
制
御
チ
ー
ム
）
や
褥
瘡
委
員
会
へ
参
画

し
、
医
師
や
病
棟
ス
タ
ッ
フ
と
の
情
報
共
有
を
通
し
て
、

入
院
患
者
様
の
薬
物
治
療
が
よ
り
安
全
な
も
の
に
な
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
 

次回「ゆたぁ～と新聞8月号」は 
 
  8月1日（金）発行予定です。 
 
   お楽しみに！！ 

 

（
薬
剤
師
 
平
山
 
佳
子
）
 

（第3回） 

 今回は要介護の認定を受けて、実際利用するときのサービスの利

用手順と介護サービスの種類について取り上げます。 

 大きく分けて在宅サービス（自宅で暮らしながら利用するサービ

ス）と施設サービス（施設に通って受けるサービス）があります。  

 ⑹ 通所介護（デイサービス） 
デイサービスセンターで食事、入浴などの介護、 
機能訓練が日帰りで受けられます。 

 
 
 ⑺ 通所リハビリテーション（デイケア） 
介護老人保健施設などで食事、入浴などの介護や 
生活行為向上のためリハビリテーションを日帰りで 
受けられます。 

 
 
 ⑻  短期入所生活介護（ショートステイ） 
介護老人福祉施設などに短期間入所して、食事・入浴などの介護
や機能訓練が受けられます。 
 

 ⑼ 短期入所療養介護（医療型ショートステイ） 
介護老人保健施設などに短期間入所して、医療や介護、機能訓練
が受けられます。 
 
 ⑽ 特定施設入居者生活介護 

有料老人ホームなどに入所している人が受けるサービスです。 
食事・入浴などの介護や機能訓練が受けられます。 
  

 
 
 

体
重
が
 

 
 

 
今
朝
も
厳
し
い
 

  
 
数
字
だ
し
 

 
歌
人
 

 
 
看
護
師(

訪
問
）
①
 
作
 

 
 
 
 

娘
よ
り
 

  
介
護
す
る
嫁
 

  
 
覚
え
て
よ
 

 
 ① 介護保険施設に連絡します。 

  入所前に見学したりサービス内容や利用料について検討した 

      うえで施設に直接申し込みます。 

 ② ケアプランを作成します。 

  入所した施設のケアマネージャーがケアプランを作ります。 
 ③ サービスを利用します。 

 
【種類】 

 ⑴ 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 
  常に介護が必要で自宅では介護ができない方で対象の施設 
  です。 

 
 ⑵ 介護老人保健施設 
  病状が安定し、リハビリに重点をおいた介護が必要な方が 
  対象です。 

 
 ⑶ 介護療養型医療施設 
  急性期の治療が終わり、病状は安定しているものの、長期に 
  わたり療養が必要な方が対象の施設です。 
 





・

 


